Clubes Segue a Tua Natureza

conceptualizacao, implementacao e comunicacao

Oficina de Formacao

Os Clubes/ Disciplina STN sdo uma ferramenta ludico-pedagdgico de promocédo da
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reconexdo identitaria dos jovens com a natureza, estimulando o raciocinio critico, a
articulacdo entre disciplinas e a aplicacdo de conceitos, fora do contexto de salam.~.x §

com as areas naturais e que abra as portas ao deslumbramento
associado a visitacdo desses locais, por parte dos jovens e da
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Objetl\ros

es/Dlsclplma STN

Apoiar a criacdo consubstanciada e efectiva dos Clubes Segue a Tua Natureza ou
a implementacdo da Disciplina STN em contexto de Cidadania ou Oferta
Complementar de Escola;
Dar a conhecer o método Segue a Tua Natureza, suas aplicacdes, beneficios e
desafios;
Promover o contacto com a Natureza, e os seus beneficios, por parte de alunos e
professores;
Distinguir entre actividades na Natureza em contexto escolar e em contexto extra-
escolar;
Consolidar conhecimentos sobre a Natureza de proximidade, suas valéncias e
aplicacdes praticas, numa légica de apropriacao identitaria do lugar;
Fornecer instrumentos e métodos aos professores que facilitem os processos de
apropriacédo das areas naturais, através de abordagens atraentes, inovadoras e
praticas, relativamente aos temas relacionados com o contacto com a Natureza;
Promover o desenvolvimento por parte dos professores de atividades fora da sala
de aula que garantam uma maior eficiéncia nas aprendizagens em torno da
Natureza, independentemente da area do conhecimento onde se inserem;
Promover a realizacdo de um Plano de Actividades por parte dos professores, no
contexto do método Segue a Tua Natureza, que os capacite para a completa
organizacdo e promocao de actividades, abertas ao publico;
Encorajar os professores para aderirem a criacdo de uma rede STN, que ponha em
contacto os Clubes STN, a nivel nacional, potenciando intercambios in sito, mas
também troca de experiéncias e conhecimentos pelas vias digitais disponiveis.
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Clubes/ Disciplina STN
Formadoras

Sara Duarie Correia

Biologa, mestre em Ecologia e Gestdo Ambiental e doutorada em
Turismo, Servicos dos Ecossistemas e Saude, € Presidente da
Associacdo Portuguesa de Turismo em Espacos Rurais e Naturais
(APTERN) e co-criadora do projeto de literacia de natureza, ‘Segue a Tua
Natureza’, do qual € coordenadora cientifica. Com ampla formacdo em
fotografia de natureza €, ainda, guia certificada de Forest Bathing.

Ana Filipa Rainho

Licenciada em Ecoturismo, € mestre em Gestdo, ocupando, atualmente,
O cargo de gestora de projetos da Associacdo Portuguesa de Turismo
em Espacos Rurais e Naturais (APTERN). E co-criadora do projeto de
literacia de natureza, ‘Segue a Tua Natureza’, do qual é responsavel
técnica e logistica. Com elevado conhecimento na area da gemologia, é
uma viajante profissional cuja perpetiva sobre o mundo representa uma
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